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LA PEDIATRIA DE ATENCION PRIMARIA Y LA VUELTA A LA ACTIVIDAD ESCOLAR

Murcia, 22 de junio de 2020

En la actual situacion epidemiolégica de pandemia y en relacion al reinicio de la actividad de manera
presencial en los centros educativos prevista para el préoximo curso escolar a partir del mes de
septiembre?, la Asociacién de Pediatria Extrahospitalaria y Atencién Primaria de la Regién de Murcia
(APERMap) manifiesta la preocupacion de los pediatras en el desempefio de su labor asistencial, pese
a que parece existir suficiente evidencia para pensar que los nifios no desempefiian un papel relevante
en la transmision del virus®>+*>. Sin embargo, el inicio del curso escolar suele determinar un aumento
en la incidencia de las infecciones respiratorias y de los procesos febriles en las consultas de pediatria.
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El actual protocolo vigente de manejo de la COVID-19 en pediatria en Atencién Primaria obliga
a descartar infeccidon por SARS-CoV-2 en cualquier caso sospechoso, es decir, en todo nifio con un
cuadro clinico de infeccidon respiratoria aguda de aparicidn subita de cualquier gravedad que curse
entre otros con fiebre, tos o sensacion de falta de aire, y/u otros sintomas atipicos como odinofagia,
anosmia, ageusia, dolores musculares, diarreas, dolor toracico o cefaleas. Esto implica solicitar la
realizacidon de PCR de SARS-CoV-2 a casi todos los nifios con patologia aguda que atendemos en las
consultas de Atencidn Primaria y en Urgencias, sobre todo en otofio e invierno, y a indicar aislamiento
de los nifios y la cuarentena de convivientes y contactos, con la consiguiente repercusion en la vida
laboral y en la conciliacién familiar. Este tiempo de aislamiento o cuarentena variara en funcion del

resultado de dicha prueba y de la duracién o aparicidn posterior de sintomatologia.

Segun indicaciones conjuntas del Ministerio de Educacion y Formacidn Profesional y del Ministerio de
Sanidad®, cuando un estudiante inicie sintomas o estos sean detectados por personal del centro
durante su jornada escolar, se le llevard a un espacio separado y se avisara a la familia, que debera

contactar con su centro de salud para que evalue su caso.

En ese mismo documento se hace referencia a que se posibilitara un canal de comunicacién fluido

entre cada centro educativo y el centro de salud de su zona basica de salud para posibilitar la
resolucion de dudas y problemas, en relacién con cémo se debe organizar la actuacidn ante casos con

sintomas compatibles con COVID-19 y las medidas de prevencidn, higiene y promocién de la salud.

La superposicion de los sintomas de la patologia banal respiratoria con los sintomas de COVID-19 en
nifios, la necesidad de control de la pandemia en el inicio del curso escolar, y la indefinicion de lo que
se considera un contacto escolar, generard, sin duda, una avalancha de situaciones conflictivas en
relacidn al volumen de atencidn en las consultas, el nimero de PCR a realizar, y la necesidad de
mantener las medidas de evitacion de contagios en las familias, en los centros educativos y en los

centros sanitarios que los atienden.
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Por estos motivos, solicitamos que se establezca un protocolo acordado y consensuado entre la
Coordinacién Regional de Pediatria, Consejeria de Salud y Consejeria de Educacién, que defina
claramente los criterios de exclusién escolar, el aislamiento/cuarentena y el seguimiento
epidemioldgico de los casos y contactos (teniendo en cuenta que, en cuanto el volumen de consultas
aumente, esta tarea no podra ser asumida en exclusiva por los Pediatras de Atencién Primaria), para
gue cuando comience el curso escolar, esté definida y unificada la informacidn a facilitar y el modo de
actuacidn por parte de todos los colectivos implicados. La APERMap se ofrece a colaborar en la

consecucion de este objetivo.
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