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INFORMACION PARA PADRES Y ADOLESCENTES: VACUNAS EN EL ADOLESCENTE

La Asociacion Espafiola de Pediatria (AEP), a través de su Comité Asesor de Vacunas
(CAV-AEP) actualiza anualmente su calendario de vacunaciones (Anexo 1), teniendo en
cuenta la evidencia disponible, para ofrecer las recomendaciones que se consideran
mas adecuadas para los nifios y adolescentes residentes en Espaia.

En el presente documento no hablaremos sobre las vacunas del calendario vacunal
oficial de las Comunidades Auténomas, si no aquellas disponibles para adolescentes y
no incluidas por no estar financiadas (salvo en personas con algunas condiciones de
riesgo), que se pueden adquirir con receta médica en las oficinas de farmacia.

J Vacuna frente al Meningococo B
J Vacuna frente al virus del papiloma Humano (VPH) para varones

VACUNA FRENTE AL MENINGOCOCO B

El meningococo es una bacteria causante de una infeccion poco frecuentes pero muy
grave, conocida como enfermedad meningocdcica invasora (EMI), que incluye
meningitis y sepsis (infeccién de la sangre), que puede dejar secuelas importantes e
incluso llevar a la muerte en aproximadamente 1 de cada 10 casos. El meningogoco de
tipo B es la bacteria que produce mas casos de esta enfermedad en Espafia.

Aunque puede infectar a personas de cualquier edad, la incidencia es mas elevada en
nifios pequefios (especialmente en menores de un afo, seguidos de los nifios entre 1y
2 afos), existiendo otro pico menor de incidencia en adolescentes y adultos jovenes.
Sin embargo, son los adolescentes los que tienen las tasas mds altas de colonizacién
asintomatica de la bacteria en garganta y nariz, y por lo tanto son los que
principalmente pueden diseminar el meningococo a otros grupos de edad.

Hay disponibles dos vacunas para prevenir la EMI por meningococo B en adolescentes:

Vacuna frente a meningococo B en adolescentes

Edad mini Inmunizacion primaria &
Nombre a mmlm.a en NGm. de el mrfT i Dosis de refuerzo o
la 1.2 dosis - oy
dosis entre dosis \
Desde los 10 //
Trumemba afios de edad 2 6 meses
adultos B No se ha establecidola necesidad y plazos de

nuevas dosis de refuerzo (valoraren caso de riesgo
continuado de exposicion, segln recomendaciones

Desde lactantes de Salud Publica)

Bexsero > 2 meses hasta 2 1 mes
adultos

Adaptado de las fichas técnicas e https://vacunasaep.org/ e @CAV_AEP
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El precio de venta al publico de cualquiera de ellas es de 106,15 € por dosis.

Esta vacuna no estd financiada por el Sistema Nacional de Salud, salvo para algunas
personas inmunodeprimidas, para quienes hayan padecido una EMI anteriormente, o
en caso de brotes.

Los efectos adversos son poco frecuentes y leves. Las reacciones mds comunes son
enrojecimiento, hinchazén y dolor en el sitio de la inyeccidon. Puede ocasionar en algun

caso fiebre e irritabilidad.

La vacuna frente al meningococo B esta contraindicada si se ha sufrido una reaccion
alérgica grave con una dosis anterior o por algin componente de la vacuna.

VACUNA FRENTE AL VIRUS DEL PAPILOMA HUMANO (VPH) EN VARONES

Como en las mujeres, la infeccidn por VPH es frecuente en los varones, que ademas son
los transmisores del virus. A lo largo de la vida llega a afectar a 8 de cada 10 personas que
tienen relaciones sexuales, aunque en la mayoria de los casos esta infeccidn no da ningun
problema y desaparece sola. Solo cuando persisten determinados tipos del VPH durante
mucho tiempo es cuando pueden producir un tumor maligno: cancer de cuello de Utero,
vagina y vulva en mujeres, de pene en hombres, y de garganta, cuello y ano en ambos
sexos. También pueden producir otras lesiones no cancerosas como las verrugas
genitales y la papilomatosis respiratoria recurrente, muy molestas y dificiles de tratar.

La vacunacion de todos, mujeres y varones, favorece la inmunidad de grupo. Por eso, el
CAV-AEP recomienda la vacunacidn sistematica universal frente al VPH, tanto a chicas
como a chicos, preferentemente a los 12 aiios.

Los hombres que tienen relaciones sexuales con otros hombres son un grupo de especial
riesgo para padecer la infeccidon y los tumores secundarios al VPH, y por eso algunas
comunidades auténomas tienen programas especificos para su vacunacion financiada.

La vacunacién frente al VPH en varones estd incluida actualmente en el calendario de
vacunacion de 42 paises en el mundo, 21 de ellos en Europa.
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En la actualidad hay dos vacunas disponibles en las oficinas de farmacia para su
dispensacion con receta médica: Cervarix® y Gardasil 9°. Ambas protegen contra los
tipos de VPH que con mayor frecuencia son causantes de cancer, el VPH 16 y el VPH18.
Gardasil 9® ademas protege frente a otros tipos de VPH. El CAV-AEP recomienda Gardasil
9% al ser la vacuna que ofrece mayor proteccion directa frente a mas tipos de VPH,
ademas de que protege también frente a las verrugas genitales.

- F
F Vacunacion frente al VPH
‘é@&é‘ \ https://vacunasaep.org/@CAV_AEP
A
Cervarix Gardasil 9
Edad minima 9 afios 9 afios

NGmere 9-14 afios 2 dosis (0-6 meses) 2 dosis (0-6 meses)
de dosis/

intervalo  >15 afios 3 dosis (0, 1y 6 meses) 3 dosis (0, 2 y 6 meses)

No se ha establecido la necesidad de administrar dosis de refuerzo para ninguna de las dos vacunas.
En personas inmunodeprimidas se recomienda la pauta 3 dosis, incluso en menores de 14-15 afios.

Fuentes consultadas: fichas técnicas de Cervarix y Gardasil 9, y Manual de Vacunas en linea de la AEP

Por dosis, Cervarix® cuesta 121,81 € y Gardasil 9° 172,55 €.

Las vacunas frente al VPH se pueden administrar simultdneamente con otras vacunas del
calendario. Las Unicas reacciones adversas comunes son el dolor y enrojecimiento en el
lugar de la inyeccidén, y fiebre poco importante. Dado que esta vacuna la reciben con
frecuencia adolescentes, no son raras las reacciones vagales (mareos o lipotimias) en el
momento de la vacunacion, por lo que se recomienda recibir la vacuna estando sentado
o recostado. Esta contraindicada si se ha sufrido una reaccién alérgica grave con una
dosis anterior o por algin componente de la vacuna.
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OTRAS RECOMENDACIONES

Revise con su pediatra, médico de familia o enfermera el calendario vacunal del
nino o adolescente, por si falta poner alguna de las vacunas incluidas en el
calendario de las comunidades auténomas o si le corresponde alguna vacuna por
estar en algun grupo de riesgo.

Ante un viaje al extranjero, se recomienda que los padres o tutores contacten con
al menos 4-6 semanas de antelacién con los Centros de Vacunacién Internacional
pertenecientes a Sanidad Exterior para programar las vacunas necesarias segun la
zona de destino. Esta antelacidn deberia ser mayor si se planea un viaje en época
estival, ya que estos centros suelen estar saturados debido al gran niumero de
personas que viajan. También hay paises a los que se viaja que tienen como
requisito para poder entrar el estar vacunado contra una determinada. Teléfonos
de contacto y peticion de cita: 968989465 (Murcia), 968981002 (Cartagena).

Tenga en cuenta también que, en la Regién de Murcia, desde el curso escolar
2019-2020 se administra la vacuna frente a los meningococos ACWY en los
centros educativos en el curso de 62 de primaria. Ademas, desde septiembre de
2021 se esta llevando a cabo una campafia de vacunacién para los adolescentes
no inmunizados con esta vacuna que tenian entre 13 y 18 afos en 2019 (los
nacidos entre 2001 y 2007). Esta vacuna contiene antigenos inactivados de cuatro
tipos de meningococo (A, C, W e Y) que se administran todos juntos en una sola
jeringa. Puede administrarse el mismo dia que se reciben otras vacunas
habituales en la adolescencia, como refuerzo de tétanos, virus del papiloma
humano y las vacunas de los viajeros. También tienen autorizada la
administracion simultanea con cualquiera de las vacunas frente a menigococo B
(Trumenba® o Bexsero®).
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ANEXO 1.- Calendario de vacunas recomendado por el CAV-AEP
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Calendario de vacunaciones

2022 https://vacunasaep.org/profesionales/calendario-

de-vacunaciones-de-la-aep-2022

Mas informacién sobre vacunas en:

https://vacunasaep.org/familias

https://vacunasaep.org/familias/calendario-de-vacunaciones-aep-2022-familias

https://enfamilia.aeped.es/prevencion/vacunas



https://vacunasaep.org/familias
https://vacunasaep.org/familias/calendario-de-vacunaciones-aep-2022-familias
https://enfamilia.aeped.es/prevencion/vacunas

Asociacion de Pediatria '7
Extrahospitalaria y de Atencion

Primaria de la Regién de Murcia

INFORMACION PARA PADRES Y ADOLESCENTES: VACUNAS EN EL ADOLESCENTE

COMPONENTES DEL GRUPO DE TRABAJO
DE ENFERMEDADES INFECCIOSAS Y VACUNAS DE LA APERMap

Antonio lofrio De Arce (coordinador)
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