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7@> ) CONDUCTO LAGRIMAL EN LACTANTES s
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m BNFC ) (QUE SINTOMAS DA? _ ;COMO SE DIAGNOSTICA? 2§
| \

Es la causa mas frecuente de lagrimeo e Ojo lloroso o con lagrimas que = Diagnéstico clinico por los sintomas
excesivo en los primeros meses de vida. ‘ caen por la mejilla. y la exploracion.
El Cr:'mducto Iagr!rna! que I!eva_Ias ) ® Secrecion amarillenta y pestafias o Al presionar sobre el saco lagrimal
lagrimas a la nariz esta obstruido. | ‘ﬁ—\ pegadas. puede salir moco.
Saco ; ® Enrojecimiento e irritacién de la piel .
lagrimal ® Si hay dudas, test con colorante:

W del pérpado.
/ ! i si las lagrimas siguen tefiidas

mas de 5 minutos, confirma
obstruccion.

Suele verse a partir de las 2-6 semanas |

de vida, aunque el problema /, e | st rolt S hay infeceién)
A i : normal (solo roja si hay infeccion).
esta desde el nacimiento. (e obstruido

; o | ;COMO SE TRATA?

EN LA MAYORIA DE LOS CASOS SE CURA SOLO.
Aproximadamente el 90 % se resuelve durante el primer afio de vida.

x Conducto | @ La parte blanca del ojo suele estar

HIGIENE DEL 0JO MASAJE HIDROSTATICO ;ANTIBIOTICOS?
En la zona del ojo
Todos los dias, 3-4 veces al dia

oO— 06— 66— 00—
Limpiar con suero fisiologico / ) /7 Los antibidticos en colirio
o agua tibia desde el angulo ! NO desobstruyen el
interno hacia el exterior. 1 Coloca el dedo indice 2 Presiona con 3 Deslizaeldedoen & Repite 5-10veces ~ conducto.
Asi evitamos que las IITplo e; el[ 5l_i'|gU|O firmeza hacia senFidO vertical hacia en cada sesion. Se usan solo si existe
secreciones entren en el :L;::il heu:;g’ el hueso. Z';al"a"nr;f‘zta la aleta sobreinfeccién (secrecion
conducto lagrimal. justo al lado ST ) amgriile:nf;g abunqan:fe y

nariz. conjuntivitis) y lo indica

| pediatra.
Este masaje ayuda a abrir el conducto y facilita el drenaje de las lagrimas. SEpRdaks

TRATAMIENTO QUIRURGICO

Si persiste la obstruccion hacia los 9-12 meses o antes si los sintomas son muy importantes
o hay complicaciones, el oftalmélogo puede realizar un sondaje del conducto bajo sedacion
en quiréfano para abrir la via lagrimal.

' SIGNOS DE ALARMA: ACUDIR AL PEDIATRA A\ POSIBLES COMPLICACIONES

Enrojecimiento, hinchazén, dolor o calor en el angulo 7@ Conjuntivitis de repeticion e irritacion de la piel del pérpado.
interno del ojo, especialmente si hay fiebre. e

Dacriocistitis aguda: enrojecimiento, dolor, calor
e hinchazdn en el dngulo interno del ojo.
-"Z- Fotofobia (molestia con la luz) o dolor ocular. Puede progresar a celulitis preseptal.

{‘w Secrecion amarilla abundante o gue empeora.

7@ Cornea turbia, ojo de aspecto o tamafio anormal.*

G Precisa antibidtico oral y valoracion médica precoz.
. “lmportante para descartar glaucoma congénito u otras enfermedades oculares.

F

PUNTOS CLAVE ; ! ; g
® | R @

Es la causa mas | Suele aparecera | El diagnéstico esclinico | Lamayoriade loscasos | La derivacion al oftalmélogo
f"ECUEﬂtE': de lagrimeo partirdelas 2-6 | ysencillo porparte se curan solos con | se valora si persiste hacia
excesivo en los  semanasdevida. del pediatra. . manejoconservador. | los 9-12 meses o antes
primeros meses. ; ; ; ! si hay complicaciones.

Esta informacién no sustituye la valoracién de tu pediatra. U APERM Mas informacion para familias
Ante cualquier duda o problema, consulta con tu profesional sanitario. Y ap en nuestra web




