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La Asociacion Murciana de Fibrosis Quistica

Asociacion nacié e con el

objetivo de dar cobertura a las personas con

MurCiana de FibrOSiS Fibrosis Quistica (FQ) y sus familiares. En

2008 abre un centro de servicios integrales y

QUiStica tras la firma de un convenio con el SMS

atiende a cualquier patologia respiratoria en

| | edad pediatrica.
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Asociacion
MurCiana de FibrOSiS Es un Centro referente en el tratamiento
Quistica b )

Region de Murcia.
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Asociacion Murciana de Fibrosis Quistica
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Fisiotera niratoria

:Quién compone la
AMFQ?

Ejercicio fisico dirigido

Un equipo multidisciplinar de profesionales
especializados en ésta y otras patologias
respiratorias ofrece a las familias atencion,
informacion y orientacion.




Fisioterapia Respiratoria

Psicologia

—— -

3 fisioterapeutas
respiratorios

Atencion Social

—— -

1 Graduada en
Ciencias de la
Actividad Fisica
y el Deporte
(CAFD)
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Fisioterapia
Respiratoria

en La Asoclacion Murciana de
Fibrosis Quistica

Rama de la fisioterapia dedicada a la evaluacién, tratamiento y prevencion de
las complicaciones respiratorias.



Objetivos de la
Fisioterapia Respiratoria

Las técnicas de fisioterapia respiratoria se centran en:

Facilitar la eliminacion y expulsidn de secreciones, mejorar
la movilidad de |a caja toracica, la ventilacién pulmonar, el
intercambio de gases, la funcion de los musculos
respiratorios y aumentar la tolerancia al esfuerzo.




A eIl ie e [I[=Nelelglele=ld¥ de |la Fisioterapia Respiratoria

e Apta para instaurar de forma temprana desde el periodo neonatal.

e Las estrategias terapéuticas se individualizan atendiendo a criterios de edad, grado de
colaboracién y situacion clinica:

e Recomendacion en procesos agudos: 2 veces al dia.

* Formacion a las familias para un manejo auténomo en el domicilio.
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Beneficios
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PREVENCION DE INFECCIONES MINIMIZA LAS CONSULTAS REDUCCION DE INGRESOS
RESPIRATORIAS MEDICAS NO PROGRAMADAS HOSPITALARIOS.
RECURRENTES. PREVIAMENTE.

i & |

DISMINUCION DE LOS DIAS DE INCREMENTA LA MEJORA LA CALIDAD DE VIDA.
ESTANCIA HOSPITALARIA. FUNCIONALIDAD Y CAPACIDAD
DE EJERCICIO.




Protocolos diagnosticos

se pueden beneficiar ? y terapéuticos
en Neumologia pediatrica
* Fibrosis quistica e ol
* Tos humeda: bronquitis bacteriana persistente,
enfermedad supurativa pulmonar, Bronquiectasias
* Bronquitis y bronquiolitis
 Discinesia ciliar X NEUMOPED
* Neumonias AZP
* Cirugias toracicas y abdominal
* Pretrasplante y postrasplante pulmonar
 Enfermedades neurologicas y neuromusculares Afio de edicion: 2017
* Atelectasias . .., Coortinadores:
 Displasia broncopulmonar - R Vs
* Asma

Proce<os aue cursen con disfuncion del sistema resniratorio o aumento de



Infecciones respiratorias

OBSTRUCCION EN LA VIA
AEREA

ACUMULACION DE INFECCION
SECRECIONES CIRCULO VICIOSO PULMONAR

Congestion S—

INFLAMACION DE LA ViA
AEREA




Fisioterapia Respiratoria

e Educacion sanitaria

 Estrategias de prevencion

e Alivio sintomatico: Fisioterapia
respiratoria, lavados nasales y pautas
posturales para mejorar descanso
nocturno.

e Educar a las familias en el
automanejo
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Centro de Fisioterapia Respiratoria
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Centro de Fisioterapia Respiratoria




Origen de nuevos usuarios y capacidad asistencial en 2025

¢De donde vienen nuestros nuevos usuarios?

“Pediatria Extrahospitalaria *Otros

Actividad asistencial:

e 370 usuarios anuales

2300 atenciones

“A pesar de que atendemos unos 370 pacientes al ano y realizamos mas de
: ’ . : ]

2300 sesiones, solo el 12 % de nuestros nuevos pacientes provienen de

pediatria extrahospitalaria.”

Esto sugiere que existe una oportunidad clara de
colaboracion con pediatria hospitalaria y de atencidn
primaria..



Financiacion de los servicios de la asociacion

Servicio |
Murciano
de Salud

=

Instituto Murciano
de Accion social

SUBVENCION NOMINATIVA DEL PROYECTO: REHABILITACION CARDIO-

RESPIRATORIA, ATENCION PSICOLOGICA TRATAMIENTO INTEGRAL EN
PERSONAS CON FIBROSIS QUISTICA Y OTRAS PATOLOGIAS RESPIRATORIAS

SUBVENCION NOMINATIVA DEL PROYECTO DE ATENCION SOCIAL A PERSONAS
CON FIBROSIS QUISTICA (FQ), OTRAS PATOLOGIAS RESPIRATORIAS (OP) Y SUS
FAMILIAS.

FINANCIACION PRIVADA QUE APOYA A NUESTRA ORGANIZACION
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